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Entrée/sortie tout au long de l'année

Formations sur mesure et en présentiel

Accompagnement tout au long du parcours

Groupe de travail réduit 

Possibilité de parcours individuel

Formateurs et évaluateurs qualifiés

Centre d'examen en langues (TOEIC, Bright, Delf), bureautique,

Cléa, Voltaire

A Développement de compétences transversales :

travail en autonomie, apprendre à apprendre



Tout public
dont salariés ou demandeurs

d'emploi, jeunes ayant besoin de :
- Renforcer son anglais 

- Justifier d'un niveau du CERCRL, ou
TOEIC

Financement
CPF - AIF - CPF de transition - Opco -

personnel

Présentiel : Mardi après-midi 13h/17h
Distanciel : A programmer 

Présentiel et/ou distanciel : parcours hybride

ANGLAIS
Prérequis

Niveau A1 du référentiel européen
(CECRL), faux débutant, débutant

Objectifs
- Actualiser ou perfectionner

l’expression et la compréhension à
l’oral et à l’écrit

- Préparer à des examens :
Toeic, Linguaskills, Bright

 
Niveaux débutant à avancé 

(A1 à B2)

CONTENUS
Anglais de la vie quotidienne ex. présentation personnelle,

séjour à l’étranger

Anglais professionnel ex. Simulation d’entretien d’embauche,

écrits professionnels, animation de réunion, accueil et relation

clientèle, etc.

Anglais du tourisme : accueil et information, organisation de

séjour, etc.

Préparation VAE 
Préparation certification en anglais

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Positionnement préalable

Individualisation et accompagnement par la formatrice

Ressources pédagogiques adaptées en présentiel et en distanciel

Ressources numériques et parcours sur plateforme e-greta

Valorisation de la dynamique collective et de l’oral en présentiel

Personnalisation des apprentissages (nature des activités, rythme)

en présentiel et en distanciel

Evaluation des acquis au cours de la formation et en fin de

formation

GRETA NORD ISERE
33 avenue d'Italie
38300 Bourgoin-Jallieu
04 74 28 04 86
gretanisere@ac-grenoble.fr

40 à 60h



FRANÇAIS 
LANGUE ÉTRANGÈRE

Financement
CPF - AIF - CPF de transition - Opco -

personnel

Tout public
dont salariés ou demandeurs

d’emploi, jeunes ayant besoin de : 
- Renforcer le français pour 

intégrer une formation
- Se préparer à un emploi 

- Parcours pour jeunes au pair,
adaptés aux exigences 

du pays d’origine

Prérequis
Niveau A1.1 du référentiel européen

(CECRL) – niveau Dilf
 

Justifier d’un niveau du CECRL 
pour un titre de séjour, 

une entrée en formation 

Objectifs
- Améliorer l’expression et la

compréhension à l’oral
et à l’écrit

- Préparer à des examens :
Delf, Bright, TCF, Dilf

 
Niveaux débutant à avancé 

(A1 à B2)

CONTENUS
Français de la vie quotidienne ex. présentation personnelle,

démarche de la vie courante

Français professionnel ex. contextualisation au secteur métier,

réponse à une offre d’emploi, préparation à un entretien de

recrutement

Lien avec la vie sociale, citoyenne et professionnelle

Préparation à une certification en français langue étrangère

Préparation à une entrée en formation professionnelle, à un

examen professionnel

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Positionnement préalable

Individualisation et accompagnement par la formatrice

Ressources pédagogiques adaptées en présentiel et en distanciel

Ressources numériques et parcours sur plateforme e-greta

Valorisation de la dynamique collective et de l’oral en présentiel

Personnalisation des apprentissages (nature des activités, rythme)

en présentiel et en distanciel

Evaluation des acquis au cours de la formation et en fin de

formation

GRETA NORD ISERE
33 avenue d'Italie
38300 Bourgoin-Jallieu
04 74 28 04 86
gretanisere@ac-grenoble.fr

Présentiel : Vendredi journée 8h30/12h - 13h/16h30
Distanciel : A programmer 

Présentiel et/ou distanciel : parcours hybride

60h



Financement
CPF - AIF - CPF de transition - Opco -

personnel

FRANÇAIS 
Tout public

dont salariés ou demandeurs
d’emploi, jeunes ayant besoin de :

- Renforcer le français pour intégrer
une formation

- Se préparer à un emploi
- Se préparer à des épreuves

d’examen, des concours

Prérequis
Savoir lire et écrire en autonomie

Objectifs
- Améliorer la maitrise du français

professionnel et au quotidien
- Se préparer aux épreuves de

français, culture générale du CAP, Bac
Pro, BTS et de concours administratifs

- Se remettre à niveau avant 
d'intégrer une formation

CONTENUS
Compréhension et expression écrite

Orthographe, grammaire, conjugaison

Ecrits professionnels (courrier, synthèse, dossier professionnel)

Préparation aux examens, aux concours

Bloc de compétences du français histoire géographie en Cap, Bac

Pro

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Positionnement préalable

Individualisation et accompagnement par la formatrice

Ressources pédagogiques adaptées en présentiel et en distanciel

Ressources numériques et parcours sur plateforme e-greta

Personnalisation des apprentissages (nature des activités, rythme)

en présentiel

Evaluation des acquis au cours de la formation et fin de formation

GRETA NORD ISERE
33 avenue d'Italie
38300 Bourgoin-Jallieu
04 74 28 04 86
gretanisere@ac-grenoble.fr

Présentiel : Lundi après-midi 13h/17h et 
                             Mardi matin 8h30/12h
Présentiel et/ou distanciel : parcours hybride

20h à 60h



Financement
CPF - AIF - CPF de transition - Opco -

personnel

MATHÉMATIQUES
Tout public

dont salariés ou demandeurs
d’emploi, jeunes ayant besoin de :
- Renforcer la maîtrise des outils

mathématiques pour intégrer une
formation

- Se préparer à un emploi
- Se préparer à des épreuves

d’examen, des concours

Prérequis
Savoir lire et écrire en autonomie

Objectifs
- Améliorer la maitrise des outils
mathématiques, de logique et de

résolution de problème 
en situation professionnelle

- Se préparer aux épreuves du CAP, Bac
Pro, BTS et de concours administratifs

- Se remettre à niveau avant 
d'intégrer une formation

CONTENUS
Outils numériques

Outils de repérage, de représentation dans l’espace

Raisonnements logiques

Démarche de résolution de problème

Préparation aux examens (dont sciences), aux concours

Bloc de compétences de math sciences en CAP, Bac Pro

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Positionnement préalable

Individualisation et accompagnement par la formatrice

Ressources pédagogiques adaptées en présentiel et en distanciel

Ressources numériques et parcours sur plateforme e-greta

Personnalisation des apprentissages (nature des activités, rythme)

en présentiel

Evaluation des acquis au cours de la formation et fin de formation

GRETA NORD ISERE
33 avenue d'Italie
38300 Bourgoin-Jallieu
04 74 28 04 86
gretanisere@ac-grenoble.fr

20h à 60h
Présentiel : Lundi matin 8h30/12h et 

                             Mardi après-midi 13h/17h
Présentiel et/ou distanciel : parcours hybride



Financement
CPF - AIF - CPF de transition - Opco -

personnel

BUREAUTIQUE
Tout public

dont salariés ou demandeurs
d’emploi, jeunes ayant besoin de :

- Renforcer l’usage du numérique, de
la bureautique pour intégrer une

formation
- Se préparer à un emploi

- Justifier d’un niveau ou d’un score au
PCIE ou TOSA

Prérequis
Savoir lire et écrire en autonomie

Niveaux découverte, débutant

Objectifs
- Initier à l’utilisation d’un ordinateur,

d’une messagerie, d’Internet,
de Word, Excel

- Se perfectionner sur l’utilisation 
de la suite bureautique

- Préparer un projet de formation
intégrant la bureautique

 
Niveaux débutant à avancé 

CONTENUS
Ordinateur et poste de travail, environnement Windows

Usages citoyens et sécurisés

Internet 

Messagerie, Outlook

Outils de travail collaboratif

 Word

Excel

 Power Point

Préparation certification 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Positionnement préalable

Individualisation et accompagnement par la formatrice

Ressources pédagogiques adaptées et parcours sur plateforme e-

greta

Personnalisation des apprentissages (nature des activités, rythme)

en présentiel

Evaluation des acquis au cours de la formation et fin de formation

GRETA NORD ISERE
33 avenue d'Italie
38300 Bourgoin-Jallieu
04 74 28 04 86
gretanisere@ac-grenoble.fr

Présentiel : Mardi matin 8h30/12h et 
                             Jeudi journée 8h30/12h 13h/16h 20h à 60h



Financement
CPF - AIF - CPF de transition - Opco -

personnel

COMPÉTENCES 
TRANSVERSES

Tout public
dont salariés ou demandeurs d’emploi,

jeunes ayant besoin :
- D’apprendre à apprendre

- D’acquérir une méthode de travail,
d’apprentissage

- Développer sa confiance en soi dans sa
formation et son autonomie
- Développer des savoirs être

nécessaires à son travail, sa formation

Prérequis
Savoir lire et écrire en autonomie

Objectifs
- Apprendre à apprendre

- S’organiser dans sa formation,
son travail

- Développer son autonomie
- Développer son travail en équipe

- Développer la confiance en soi
 

CONTENUS
Démarche « Apprenance »

Démarche « T Pro »

Evaluations CleA

Démarche CleA

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Activités et accompagnements individuels et / ou collectifs

Tutorat en présentiel pour accompagner un parcours de formation 

Ressources pédagogiques adaptées et parcours sur plateforme e-

greta

Personnalisation des apprentissages (nature des activités, rythme)

en présentiel

Evaluation des acquis au cours de la formation et fin de formation.

GRETA NORD ISERE
33 avenue d'Italie
38300 Bourgoin-Jallieu
04 74 28 04 86
gretanisere@ac-grenoble.fr

Présentiel : Vendredi journée 8h30/12h - 13h/16h30
7h à 35h



Pour PSE, économie gestion, biologie : nous contacter pour connaitre les dates en présentiel et les modalités en distanciel

PLAGES OUVERTES EN ENTRÉE ET SORTIE PERMANENTES 
EN PRÉSENTIEL



contactez nous pour votre projet

API GRETA NORD ISERE
35 avenue d'Italie
38300 Bourgoin-Jallieu

04 74 28 04 86
gretanisere@ac-grenoble.fr

WWW.GRETANI.COM


